Il/1aH-KOHCIIEKT OCHOBHOHM YAaCTH CHKETHOI0 3aHATHSA AJA Jerei

CTapIlIero J0IKOJLHOT0 BO3pacTa.
"Typucruyeckuid moxon'

3agaum: crocoOCTBOBATh OCBOCHUIO TEXHUKHU JIBIKCHHU (TIPBIKKOB Yepe3
IMMHACTHYECKYI0 CKaMEWKy C OMNOpOMl Ha pPyKH; MOJ3aHUIO MO-TUTACTYHCKH).
[Iponomkare  GopmMupoBaTh yCTOMYMBOE paBHOBECHS TMpPU  XOAbOE 1O
OTPAaHUYECHHOM TMOBEPXHOCTU. VYHPaXHATh B TMPBDKKAX Yepe3 HECKOJIbKO
NpPEeAMETOB TMOAPSA, OTAENbHO uepe3 KaxIbld (BbicOTa mpeamera 15 cm).
Pa3BuBaTh 10BKOCTH U OBICTPOTY peakiuii. DopmMupoBaTh y AeTeil NTOTPEOHOCTH B
3I0POBOM 00pa3e KU3HH, PACIIUPAThH 3HaHUS feTeit o Bompocam 30K.

Oob6opynoBanmue:

['mmHacTHYeCKOe OpEeBHO, TMMHACTHYECKAs CKaMelKa, 2 TUMHACTUYCCKUX
Mata; 2 Oapbepa; TyHHENb, MATKHE MOMAYJIHM; 5 HAOMBHBIX Ms4a; PIOK3aK C
CIOpPIIPU30M (YTOIlIEHKE); MAKET KOCTpPa U3 TKaHU; MY3bIKaJIbHOE COMTPOBOK/ICHUE.

OcHOBHasAl 4YacCTh:

LOPY:

1. «I[Tunum apoBa». [letu BCTalOT mapaMu, B3IBIIUCH 32 PYKHU, IBUTAIOT UMU
Briepén-Hazaj (TuIsT).

2. «Konem gpoBa». Horu Ha mmMpuHe mjed, pyKd BBEpXY, KUCTH PYK
cuervieHsl B 3aMmouek. [IpousHocs "Yx", neTu HaKIOHSIOTCS BIEPEN-BHU3 (KOIIOT
JIPOBA).

3. «CobupaeM MenKHe BETKH [JIsI KOCTpa». XoAh0a BPACCHIMTHYIO C
MIPUCEAHUEM.

4. «lIpoBamunuce B AMy, kapaOkaemcs BBepx». llpucenaroT m MemsieHHO
BCTAIOT. 3aTEM MPUCEAIOT U BBIIPHITUBAIOT BBEPX.

5. «Pazxuraem KocT€p» (BOCIUTATENh BBIHOCUT MaKeT KOCTpPa).

JleTn canmarcst BOKpYr KOCTpa, AYIOT Ha OTOHb, TPEIOT PYKH, PaCTHUPAIOT
JAJ0IIKK. 3aT€M HAYMHAIOT MpbIraTh 4epe3 KOCTEp ¢ pasdera (mo 3-4 pasa

KaKJIbIH ).



Hnempyxmop: Ilopa aBurarbcs nanbuie, UCKaTb MECTO ISl YCTAHOBKH
NaJaToOK, HO OCTABJIATh KOCTEP HEMOTalIeHHBIM Helb3st. HyxkHo 3a0pocaTh KOCTED
3eMJIEN. [leTH UMUTHUPYIOT 3TU JBUXKECHUS.

Hucmpyxkmop: OtnpaisieMcsl B IyTh, UCKAaTh OOJIBIIYIO MOJISIHY, HO B ITyTH
HAC KIET MHOTO TPYJHOCTEU U MIPEHSATCTBUM.

1. OCHOBHBIE JIBUKEHUS

ITonoca npensATCcTBUM:

1. «IlepenpaBnsieMcs uepe3 oBpar». Xop0a N0 TMMHACTUYECKOMY OpEBHY.

2. «lIpppkku uyepe3 mneHbku». [IppDKKkH uepe3 5 HAOWMBHBIX MsIueH,
MOOYEPENHO YEPE3 KAK/IBIN.

3. «IIpononzaem noxa kopsramu». [loa3anue Mo-miacTyHCKH MO/ IIHYPOM.

4. «llepenpeirnBaemM NoBaJ€HHOE epeBo». llepenpriruBanue MpensiTCTBUS
C OMOpPOU Ha PYKH.

5. «lIpppKKM ¢ KOUKM Ha KOuKy». IIpbDKKM Ha JBYX HOrax u3 oOpyya B
o0pyHy.

6. «lIponezaem nmojg kycrammuy». Ilojane3anue moj Iyry He Kacasch pyKaMu
nosa.

Hnempyxkmop: Jletn, BOT Mbl U TIPUILIM Ha noJisiHy! J[aBaiiTe mocTaBuM Ha
HEW najaTKu.

1. TTonBuxxuas nrpa "Typucter"”

et nenstca Ha nBe nmoarpynnbl. OnHa MOJIOBUHA AETEN BCTAET B KPYT,
HIMPOKO PACCTAaBUB HOTU. DTO ManaTku. Jpyrasi mojoBuHA JIeTEH JIOKUTCS HA MO,
Ha KMBOT MEXJY HOT CTOSIIUX JIeTeil. ITO TypucThl. OJHOMY TYpUCTY MaJIATKU HE
XBaTaeT. 3ByUUT MY3bIKa, I€TU-TYPUCTHI BBIXOJSAT U3 MAJaTOK U OEraroT 1o Kpyry,
BOKpYr manaTok. [locie BBIKIIOYEHHS MY3BIKM OBICTPO 3aHUMAIOT MeECTa B
najnatkax. KoMy MecTa B mnajaTKe HE XBaTWIO, TOT MpoUrpai. 3aTeM JeTU

MCHAIOTCA POJIAIMH, N UT'PA ITIOBTOPACTCA.



3ananme 2. Paspa0doraTh KOMIUIEKC HIPOBBIX O00IIEepa3BUBAIOIIMX
yYIPasKHEHHU I ¢ MpeMeTaMHu JIA JeTeld MJIaIIero J0MKO0JIbLHOI0 Bo3pacTa.
Kommiexke Ne 1 ¢ mmmkamu.

Jlemu no necy eynanu,
L Tuwku na 3emne uckanu.
Xoap0a 1 MOCTPOCHHUE B KPYT.

Lemu wuwku nokasanu
U 3a cnunxy ux yopanu
W.n. — ocHOBHAas CTOMKa, pyKd ¢ mumkamu BHU3Y. Ha cuer 1-2 — moaHATH

PYKH BHepes, MOKazaTh IMIIKH, 3-4 — COpATaTh PyKH C IIUIIKAMHU 32 CIHUHY
(IToBTOpUTH 4 paza).

Huwiku 2naskam noxasanu
U oname pyuxu yopanu.
W.n. — cuas, HOru CBOOOAHO JIEKAT HA MOy, PYKH C IIWIIKAMU HA KOJCHSX.

Ha cuer 1-2 — mogHATh PyKH C LIMIIKAMUA B CTOPOHBI — BBEPX, MOCMOTPETHh Ha
IIUIIKY, TOTSAHYThCS BBEPX, 3-4 — Bo3Bpatuthes B U.11. ([loBTOpUTH 4 paza).

Hoockam wiuwixu noxazanu
U onamw pyuxu yopanu.

W.I1. — nexa Ha ciuHe, PyKH ¢ MIMIIKAMH BIOJb TyjoBuma. Ha cuer 1-2 —
MOJHSITh PYKH C IIUIITKAMH W HOTH BBEPX, KOCHYTHCS IIWIIKAMH CTOI HOT, 3-4
BO3BPATUTHCS B U.II. (HOBTOPUTH 4 paza).

C wuwkamu mvl noucpaem:
Knaoem ux u noonumaem.
N.I1. — ocHOBHas cTOMKa, pyKH ¢ muiikamMu BHU3Y. Ha cuet 1-2 — mpucects,

MOJIOKUTH IIUIIKA HA TN, 3-4 — BBRIIPSIMUTHLCS U BCTaTh POBHO, TIOKA3aTh PYKH;
5-6 — mpucecTb, B3STh MIMIIKH; 7-8 — BBIMPSIMHUTHCS M BCTAaTh POBHO, MOKa3aTh
pyku ¢ mumkamu. (IToBroputs 4 paza)

C wuwkamu xomum uepame,
Buicoko ¢ numu ckaxkame.
N.II. — ocHOBHAaA CTOVKA, pyKH C IIHIIKaMU BHU3Y. [IpbDKKM HaA ABYyX HOTax

C IOBOPOTOM KPYI'OM.



Kommiekce Ne 2 ¢ iuiatoukamMu

1. «Bor kakoi miarodex». .m. cTOsl, HOTU CJErKa pacCcTaBiE€HBI, TIATOK
JIep’KaTh 32 KOHYMKH OO0EMMH pyKaMu, pyKH omnyiieHbl BHU3. Ha cuer 1-2 pyku
Briepen; 3-4 — u.m. [loBTopuTtsh 5 pas.

2. «Bcem mokaxkem». V.11, cTOs, HOTU HA IIUPUHE IJIEY, TUIATOK JIepKaTh 3a
KOHYMKHU 00€MMH pyKaMu, pyKH BBITSHYTHI Biiepe. Ha cuet 1- 2 moBopoT BieBo;
3-4 —B u.n. To e Bupaso. [loBroputs 4 paza B KaKIyI0 CTOPOHY.

3. «Ctupaem, cymmmm». V.. cTOs, HOTW Ha IIUPHUHE TUIeY, IJIATOK JIEPXKATh
3a KOHYMKHA O0EMMHU pyKaMu, pyKu omyiieHbsl. Ha cuet 1-2 HakioH Bmepenm, max
pyKaMH W3 CTOPOHBI B CTOPOHY; 3- 4 — MOAHSATH PYKHU BBEPX, MOTSAHYTHCS Ha
Hockax. [ToBToputs 5 pas.

4. «Cupsiuemcspy. W11, CTOs, HOTH CJIETKa pacCTaBJIEHBI, IIATOYEK 32 KOHIBI
yAEpKUBAETCS IBYMsI pyKaMH, pyKd omyiieHsl BHM3. Ha cuet 1- mpucecTs, pyku
COTHYTbD B JIOKTSIX «CHIPSATAThCs»; 2 — B W.I. [loBTOpUTH 5 pas.

5. «Bcem Ham Becesio». .. cTosi, HOTM BMecCTe, MJIATOYEK B OJHOM PYKE,

BBITIOJTHUTD & IMPBIXKKOB HA MECTC pasMaxrBas IJIATOYKOM.
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